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AULAS DE FAMILIA es un espacio de acompahamiento,
intercambio y aprendizaje centrado en el fomento de la
parentalidad positiva a través de la realizacion de talleres
grupales guiadas por profesionales especializados en la
intervencion psicosocial.

Abordamos diversos temas relacionados con el cuidado y el
desarrollo en funcién del ciclo evolutivo familiar con el
objetivo de fortalecer las competencias parentales que nos
permitan afrontar de modo flexible y adaptativo la tarea de
cuidar y educar.

AT A (Dirigido a familias
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4Noviemtée “INTELIGENCIA EMOCIONAL. Cémo gestionar nuestras emociones vy
- ayudar a nuestros hij@s a gestionarlas” —
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11 Noviemée AUTOI.E§TIMA i ASER\{!DAD. Cémo desarrollar estas habilidades y
- transmitirlas a nuestros hij@s”’
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18 Noviembre  “ysQ y SUPERVISION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS”
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25 Noviemﬁ-e “COMUNICACION FAMILIAR”. Ideas para mejorarla y factores que la
- favorecen” =
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*Inscripciones hasta las 11:00h del dia de la sesién

SESION ONLINE

EN DIRECTO
17:00h*
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